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 一、研究背景和目的  

近年来，随着人口老龄化的加剧，心内科老年患者的数量逐渐增加，给我国的医疗保健系

统带来了巨大的挑战。心内科疾病是老年人常见的疾病之一，也是引起老年人死亡的主要

原因之一。同时，老年患者由于身体机能的衰退和多重病症的存在，其护理风险也相较于

其他年龄段的患者更高。因此，研究护理风险管理在心内科老年患者中的应用具有重要意

义。 

本研究旨在探讨护理风险管理在心内科老年患者中的应用，以提高对老年患者的护理质量

和安全性，并为临床实践提供科学依据。具体的研究目的如下： 

- 探讨心内科老年患者护理风险的现状和特点； 

- 分析护理风险管理对心内科老年患者的实际应用效果； 

- 提出适用于心内科老年患者的护理风险管理策略和措施； 

- 评估护理风险管理在心内科老年患者中的应用效果。 

 

 二、研究现状综述  

目前，关于护理风险管理在老年患者中的应用研究还相对有限。在国内外学术期刊中，虽

然有一些关于老年患者护理风险管理的研究报道，但绝大部分针对的是一般老年患者，而

对于心内科老年患者的应用研究尚不多见。 

国内外已有一些研究表明，护理风险管理在老年患者中具有一定的应用潜力。例如，通过

调查老年患者的危险因素、疾病发展过程以及日常生活行为，可以有效地评估老年患者的

护理风险，并制定相应的护理计划。通过提供全面的护理风险管理培训和教育，可以提高

医护人员对老年患者的认知和护理技能，进而降低护理风险发生的概率。 

 

 三、研究方法和步骤  

本研究将采用定量研究方法，以实证研究为主线，结合问卷调查和病例研究的方法进行数

据收集和分析。具体的研究步骤如下： 

1. 文献综述：对国内外相关护理风险管理在老年患者中的应用研究进行深入调研和文献综

述，总结现有研究的不足和问题，并确定本研究的切入点和研究内容。 

2. 问卷设计和调查：根据综合文献综述的结果，设计适用于心内科老年患者的护理风险管

理问卷，并进行问卷调查，收集老年患者护理风险相关数据。 

3. 病例研究：在心内科病房中，选择一定数量的老年患者进行病例研究，采集其护理风险



管理相关数据，分析老年患者的护理风险现状和特点。 

4. 数据分析和结果呈现：基于问卷调查和病例研究所得数据，运用统计学方法进行数据分

析，并根据分析结果，提出适用于心内科老年患者的护理风险管理策略和措施。 

  

四、预期结果和意义  

通过本研究，预期可以获得以下结果： 

1. 揭示心内科老年患者护理风险的现状和特点，为心内科老年患者的护理提供科学依据，

提高护理质量和安全性。 

2. 探究护理风险管理在心内科老年患者中的应用效果，为临床实践提供参考，促进护理风

险管理在老年患者中的推广和应用。 

3. 提出适用于心内科老年患者的护理风险管理策略和措施，为进一步提高心内科老年患者

的护理质量和安全性提供实践指导。 

本研究的意义在于为改善心内科老年患者的护理质量和安全性提供理论依据和实践指导，

同时也为护理风险管理在老年患者中的应用提供新的视角和思路。通过合理的护理风险管

理，可以降低老年患者的疾病和并发症风险，提高其生活质量，为老年患者的健康提供更

好的保障。 
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 六、计划进度及其内容  

1.202*年 9月 25 日确定论文题目 

2.202*年 9月 26 日-10月 14日课题分析 

3.202*年 10月 15 日-10月 20日撰写开题报告 

4.202*年 10月 21 日-2024年 3月 18日完成论文初稿 

5.202*年 3月 18 日-3月 25日定稿 
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